
Regulamin Szkolnego Konkursu Fotograficznego 

„UCHWYCIĆ EMOCJE” 

 

I. Informacje ogólne 

1. Organizatorem konkursu jest Zespół Szkół Ogólnokształcących w Głogowie Młp. 

2. Przedmiotem konkursu jest fotografia, za pomocą której uczestnik prezentuje emocje, 

przeżycia za pomocą mowy ciała oraz gestów.   

3. Zgłoszenie się do konkursu jest jednoznaczne z akceptacją jego postanowień i zobo-

wiązaniem się do ich przestrzegania. 

4. Cele konkursu: 

 

Cel główny: 

Rozpoznawanie i wyrażanie emocji za pomocą mowy ciała. 

 

Cele szczegółowe: 

 kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji oraz odczytywania emocji 

przeżywanych przez innych;  

 zwrócenie uwagi na istnienie różnych stanów emocjonalnych; 

 rozwijanie pomysłowości i inwencji twórczej; 

 budowanie poczucia własnej wartości; 

 kształcenie umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami; 

 rozwijanie twórczej ekspresji; 

 popularyzacja fotografii, jako aktywnej i kreatywnej formy spędzania wolnego czasu; 

 wskazanie alternatywy dla uzależnień poprzez promowanie pasji fotograficznej; 

 rozwijanie u młodzieży umiejętności obserwacji otoczenia i jej dokumentowania; 

 rozwijanie kreatywności uczniów. 

 

II. Przepisy dotyczące prac 

1. Każdy uczestnik może nadesłać 1 fotografie. 

2. Dopuszcza się nadsyłanie tylko własnych prac fotograficznych wykonanych metodą 

cyfrową. 

3. Technika wykonania zdjęć jest dowolna, przy czym fotografie powstałe w rezultacie 

wyraźnej ingerencji graficznej będą odrzucane. 



Dopuszcza się: 

 konwersję zdjęć kolorowych do czarno-białych lub sepii, nakładanie kolorowych 

filtrów itp., 

 korektę polepszającą, jakość zdjęć (wyostrzanie, kontrast, nasycenie, 

rozjaśnienie). 

       Nie będą akceptowane prace: 

 z których jakiekolwiek elementy zostały usunięte lub dodane w wyniku obróbki 

graficznej, 

 powstałe w wyniku połączenia różnych fotografii (kolaże i fotomontaże). 

4. Fotografie nie mogą naruszać jakichkolwiek praw osób trzecich, w szczególności praw 

autorskich ani dóbr osobistych (wykluczone jest fotografowanie ludzkich twarzy). 

5. Najlepiej, aby tematyka zdjęć dotyczyła obszarów takich jak: sylwetka, mowa ciała, 

ruchy, gesty.  

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wyłączenia z udziału w konkursie prac, które nie 

spełniają ww. kryteriów. 

7. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest podpisane oświadczenie ucznia  

i rodzica stanowiący złącznik 1 do regulaminu.  

 

III. Miejsce i termin składania prac 

1. Prace należy wysłać na adres mailowy: marta.rusin@slo.edu.pl (w tytule maila należy 

wpisać imię, nazwisko oraz klasę uczestnika konkursu). 

2. Termin nadsyłania prac: 21 kwietnia  2023 r. 

 

IV. Kryteria oceny prac konkursowych 

1. Komisja będzie najwyżej oceniała prace: 

 prezentujące temat w sposób interesujący i przyciągający uwagę, 

 charakteryzujące się oryginalnym ujęciem tematu i ciekawymi obserwacjami, 

 oceniana będzie również: estetyka i efekt wizualny, 

 prace, które będą ze sobą połączone motywem.  

 

V. Publikacja oraz nagradzanie zdjęć 

1. Najlepsze prace zostaną nagrodzone. Spośród uczestników konkursu zostaną wyłonieni 

laureaci. 



2. Laureaci otrzymają dyplom oraz nagrody rzeczowe, których wartość uzależniona 

będzie od zdobytego miejsca (miejsca na podium- karty podarunkowe EMPIK, 

wyróżnienia- bilety do kina HELIOS).   

3. Wyniki konkursu oraz fotografie zostaną opublikowane na stronie internetowej szkoły 

oraz na stronie szkolnego Facebooka. 

4. Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem przez uczestników oraz ich 

rodziców/opiekunów zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestników na 

potrzeby konkursu oraz na wykorzystanie zdjęć konkursowych w celach promocyjnych 

ZSO w Głogowie Młp. 

5. Oceny zdjęć dokona trzyosobowe jury powołane przez Organizatora. Decyzje jury są 

ostateczne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 1. 

 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA KONKURSU 

 

Oświadczam, że jestem autorem prac, które zgłaszam do konkursu oraz posiadam  

do nich pełne prawa autorskie. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora konkursu 

fotograficznego „UCHWYCIĆ EMOCJE ” w celach wynikających z regulaminu tego 

konkursu. Oświadczam również, że zapoznałam/em się z regulaminem konkursu 

fotograficznego i akceptuję jego warunki. 

 

                                                                      

                                             ___________________________________________________                                                                                                               

                                                         własnoręczny podpis uczestnika                                                

                                           

 

 

 

OŚWIADCZENIE RODZICÓW/OPIEKUNÓW 

 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ________________________________________ 

                                                                                              imię i nazwisko dziecka 

w konkursie fotograficznym „UCHWYCIĆ EMOCJE”. Jednocześnie wyrażam zgodę na 

podawanie do publicznej wiadomości imienia i nazwiska autora w związku z udziałem w wyżej 

wymienionym konkursie, we wszelkich ogłoszeniach i informacjach o konkursie i jego 

wynikach. Wyrażam zgodę na publikację zdjęć wykonanych przez moje dziecko na stronie 

internetowej oraz Facebooku szkolnym.  Oświadczam również, że zapoznałam/em się  

z regulaminem konkursu fotograficznego i akceptuję jego warunki. 

 

                                             ___________________________________________________                                                                                                               

                                                        podpis rodziców/opiekunów prawnych 


